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Ambulantes psychiatrisch- 
psychotherapeutisches Angebot
Psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik 
Psychiatrisch-psychotherapeutisches Ambulatorium

Klinik SGM Langenthal 
Weissensteinstrasse 30 

CH-4900 Langenthal
Sekretariat +41 (0) 62 919 22 33 

Zentrale +41 (0) 62 919 22 11 
Fax +41 (0) 62 919 22 00 

info@klinik-sgm.ch 
www.klinik-sgm.ch

Aufnahmeverfahren
Psychiatrisch-psychotherapeutisches 
Ambulatorium
> Direktanmeldung oder ärztliche Zuweisung an das 

Sekretariat der Klinik SGM Langenthal

Psychiatrisch-psychotherapeutische  
Tagesklinik 
> Ärztliche Zuweisung an Dr. med. Peter Ruh,  

Leitender Arzt Tagesklinik und psychiatrisch- 
psychotherapeutisches Ambulatorium 

> Unverbindliche Besichtigung der Tagesklinik 
> Ärztliches Vorgespräch mit Indikation, Klärung  

und Zielformulierung 
> Der Eintritt kann erst nach Einholen der Kosten

gutsprache bei der Krankenkasse erfolgen 
> Zweiwöchige Probezeit 

Kontakt für Ambulatorium und Tagesklinik
Telefon 062 919 22 33 (Sekretariat) oder 
Telefon 062 919 22 11 (Zentrale) 
Fax 062 919 22 00 
info@klinik-sgm.ch
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Therapieziele in der Tagesklinik
>	Linderung der akuten Krankheitssymptome
>	Förderung der eigenen Ressourcen und Fähigkeiten
>	Stärkung der Beziehungsfähigkeit und Selbständigkeit
>	Einüben neuer Verhaltensweisen und Haltungen in  

einem überschaubaren therapeutischen Gruppenmilieu
>	Wiedereingliederung in den privaten Alltag und wenn 

möglich ins Berufsleben

Tagesprogramm
Montag bis Freitag, 9.00 bis 16.30 Uhr, 
inkl. Mittagessen. 
Erwartet wird eine verbindliche Teilnahme 
an 5 Tagen pro Woche.

Behandlungsangebote
Behandlungsangebote der Tagesklinik 
> Intensive psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-

lung an 5 Tagen pro Woche möglichst unter Einbezug von 
Familienangehörigen, Lebenspartnerin resp. Lebenspartner

> Für Patientinnen und Patienten mit länger andauernden 
psychischen Krankheiten und/oder Symptomen, bei denen 
eine ambulante Behandlung nicht mehr oder noch nicht 
ausreicht, z.B. im Übergang von stationärer zu ambulanter 
Behandlung 

> Für Menschen in psychischen Krisensituationen, um eine 
sonst notwendige stationäre Behandlung zu vermeiden

Behandlungsangebote im Ambulatorium
> Ambulante psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-

lung von erwachsenen Einzelpersonen und Paaren mit 
psychischen Erkrankungen, oder die sich in einer Lebens
krise befinden

> Fachärztliche Klärung, ob eine ambulante, tagesklinische 
oder stationäre Behandlung notwendig ist. 

Welche Krankheitsbilder werden in der 
Tagesklinik behandelt? 
Krankheitsbilder aus dem gesamten Spektrum psychischer  
Erkrankungen wie z.B. Angststörungen, Zwangsstörungen, 
Depressionen, Erkrankungen aus dem schizophrenen 
Formenkreis, Persönlichkeitsstörungen, akute und länger 
andauernde Belastungsreaktionen u.a.m. 

Nicht aufgenommen werden können Personen mit Drogen- 
und/oder Alkoholproblemen, akuter Psychose, selbst- und/
oder fremdgefährdendem Verhalten sowie mit erheblichen 
hirnorganischen Einschränkungen. 

Therapieangebot in der Tagesklinik 
Umfassende sozialpsychiatrische Behandlung mit 
>	Einzel- und Gruppentherapie
>	Medikamentöser Behandlung 
>	Ergo- und Gestaltungstherapie, Musiktherapie
>	Körperwahrnehmungsübungen, körperliche Bewegung, 

Entspannungsverfahren 
>	Haushaltstraining
>	gemeinsamen Aktivitäten
>	Training sozialer Fertigkeiten
>	Hilfen bei sozialen Problemen (Sozialdienst)
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