Aufnahmeverfahren

Psychiatrisch-psychotherapeutisches

Ambulatorium

> Direktanmeldung oder drztliche Zuweisung an das
Sekretariat der Klinik SGM Langenthal

Psychiatrisch-psychotherapeutische

Tagesklinik

> Arztliche Zuweisung an Dr. med. Peter Ruh,
Leitender Arzt Tagesklinik und psychiatrisch-
psychotherapeutisches Ambulatorium

> Unverbindliche Besichtigung der Tagesklinik

> Arztliches Vorgesprach mit Indikation, Kldrung
und Zielformulierung

> Der Eintritt kann erst nach Einholen der Kosten-
gutsprache bei der Krankenkasse erfolgen

> Zweiwdchige Probezeit

Kontakt fiir Ambulatorium und Tagesklinik
Telefon 062 919 22 33 (Sekretariat) oder

Telefon 062 919 22 11 (Zentrale)

Fax 062 919 22 00

info@klinik-sgm.ch
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Ambulantes psychiatrisch-
psychotherapeutisches Angebot

Psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik
Psychiatrisch-psychotherapeutisches Ambulatorium
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Behandlungsangebote

Behandlungsangebote der Tagesklinik

> Intensive psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-
lung an 5 Tagen pro Woche mdglichst unter Einbezug von
Familienangehérigen, Lebenspartnerin resp. Lebenspartner

> Fur Patientinnen und Patienten mit Idnger andauernden
psychischen Krankheiten und/oder Symptomen, bei denen
eine ambulante Behandlung nicht mehr oder noch nicht
ausreicht, z.B. im Ubergang von stationérer zu ambulanter
Behandlung

> Flir Menschen in psychischen Krisensituationen, um eine
sonst notwendige stationdre Behandlung zu vermeiden

Behandlungsangebote im Ambulatorium

> Ambulante psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-
lung von erwachsenen Einzelpersonen und Paaren mit
psychischen Erkrankungen, oder die sich in einer Lebens-
krise befinden

> Fachdrztliche Klarung, ob eine ambulante, tagesklinische
oder stationdre Behandlung notwendig ist.

Welche Krankheitshilder werden in der
Tagesklinik behandelt?

Krankheitsbilder aus dem gesamten Spektrum psychischer
Erkrankungen wie z.B. Angststérungen, Zwangsstérungen,
Depressionen, Erkrankungen aus dem schizophrenen
Formenkreis, Persodnlichkeitsstdrungen, akute und langer
andauernde Belastungsreaktionen u.a.m.

Nicht aufgenommen werden kdnnen Personen mit Drogen-
und/oder Alkoholproblemen, akuter Psychose, selbst- und/
oder fremdgefédhrdendem Verhalten sowie mit erheblichen
hirnorganischen Einschréankungen.

Therapieangebot in der Tagesklinik

Umfassende sozialpsychiatrische Behandlung mit

> Einzel- und Gruppentherapie

> Medikamentd&ser Behandlung

> Ergo- und Gestaltungstherapie, Musiktherapie

> Kérperwahrnehmungstibungen, kérperliche Bewegung,
Entspannungsverfahren

> Haushaltstraining

> gemeinsamen Aktivitaten

> Training sozialer Fertigkeiten

> Hilfen bei sozialen Problemen (Sozialdienst)

Therapieziele in der Tagesklinik

> Linderung der akuten Krankheitssymptome

> Forderung der eigenen Ressourcen und Fahigkeiten

> Starkung der Beziehungsfahigkeit und Selbstandigkeit

> Einliben neuer Verhaltensweisen und Haltungen in
einem Uberschaubaren therapeutischen Gruppenmilieu

> Wiedereingliederung in den privaten Alltag und wenn
maglich ins Berufsleben

Tagesprogramm

Montag bis Freitag, 9.00 bis 16.30 Uhr,
inkl. Mittagessen.

Erwartet wird eine verbindliche Teilnahme
an 5 Tagen pro Woche.




